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Пояснительная записка  

к  годовому календарному учебному графику  

МБДОУ №1 

на 2022-2023 учебный год 

  
Годовой календарный учебный график МБДОУ №1  разработан в соответствии с: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. № 

373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте России 31 

августа 2020 г. № 59599);  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года N 28);  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования»;  

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

- Основная образовательная программа МБДОУ №1  

- Устав МБДОУ №1.  

В соответствии с требованиями образовательной программы дошкольного 

образования, реализуемой в учреждении, в обязательной части плана включены пять 

направлений, обеспечивающие речевое, познавательное, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

Образовательная деятельность построена на адекватных дошкольному возрасту видах 

деятельности (игровой, коммуникативной, двигательной, познавательно-

исследовательской, музыкально-художественной, трудовой, чтении), формах 

проведения и организации работы с детьми.  

Образовательные задачи решаются не только в рамках организованной 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов.  

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с СанПиН 

1.2.1.3685-21).  

Образовательная деятельность в течение дня планируется с учетом возрастных 

особенностей детей.  

В младших группах образовательная деятельность проводится по подгруппам и 

не превышает двух видов. Начиная со 2 младщей группы, образовательная 

деятельность проводится фронтально в утренний отрезок времени. Виды 

образовательной деятельности, требующие повышенного умственного напряжения 

детей, проводятся в первую половину дня.  

Во всех группах основы физической культуры проводятся в групповой комнате и 

на свежем воздухе.  
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Образовательная деятельность по чтению художественной литературы, 

социально- коммуникативному развитию, представлено, интегрировано с другими 

образовательными областями и/или в режимных моментах ежедневно.  

Учитывая, максимальную нагрузку на детей дошкольного возраста, требования 

программы, реализуемой в учреждении, происходит чередование видов 

организованной образовательной деятельности через неделю в младшей, средней, 

старшей и подготовительной группах – аппликация и лепка. 

 

1.Продолжительность учебного года в МБДОУ №1: 

Начало учебного года – 01.09.2022 года 

Конец учебного года - 31.05.2023 года 

Продолжительность учебного года -   

1 полугодие – 17 недель, 

2 полугодие –21 неделя. 

Режим работы МБДОУДОУ – 7.00 – 19.00 

•  продолжительность каникул в течение учебного года: 

Период Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность 

каникул (в днях) 

Зимние 31.12.2022 09.01.2023 9 

Летние 01.06.2023 31.08.2023 92 

В летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность только 

художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

 

2.Количество, возрастной ценз групп: 

Возрастной ценз Количество групп  

1-2 1 

2-3 2 

3-4 года 1 

4-5 лет 1 

5-6 лет 1 

6-7 лет 1 

Всего 7 

 

3.Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

Учебный год во всех группах ДОУ делится на 2 полугодия 

Период Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
начала полугодия окончания полугодия 

I полугодие 01.09.2022 30.12.2022 17 

II полугодие 09.01.2023 31.05.2023 21 

 

Праздничные дни: 

31,1, 2, 3, 4, 5 января - Новогодние каникулы; 

6,7,8 января -  Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 
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1 мая – Праздник Весны и Труда; 

9 мая – День Победы; 

1 июня – День защиты детей; 

12 июня – День России; 

4 ноября – День народного единства 

 

4.Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность рабочей недели: 5-ти дневная рабочая неделя во всех возрастных 

группа. 

Объем недельной образовательной нагрузки: 

Непосредственно организованная образовательная деятельность распределена: 

Группа раннего возраста – 1 ч. 40 мин. (10 видов ООД продолжительностью – 10 минут) 

Первая младшая группа – 1ч. 40 мин. (10 видов ООД продолжительностью - 10 минут) 

Первая младшая группа  №1– 1ч. 40 мин. (10 видов ООД продолжительностью - 10 минут) 

Вторая младшая группа – 2ч 30 мин. (10 видов ООД продолжительностью - 15 минут) 

Средняя группа – 3ч. 20 мин. (10 видов ООД продолжительностью - 20 минут) 

Старшая группа – 6 ч 15 мин. (15видов ООД продолжительностью - 25 минут) 

Подготовительная группа - 7 ч. 30 мин. (15 видов ООД продолжительностью - 30 минут). 

5.Базисный учебный план 

Сменность ООД в соответствии Сан ПиН проводится в группах раннего возраста  
Возрастная группа 1г.6м.-2 

лет 

Количество ООД 10 

1.1. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи  

3 

1.2. Развитие движений  2 

1.3. Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

2 

Игры-занятия со 

строительным 

материалом 

1 

Музыка  2 

 ИТОГО: 10 

 Длительность занятий 10 мин  
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Образовательн

ые области  

Образовател

ьная 

деятельность

/занятия  

  

  

Первая 

младшая 

группа  

Первая 

младшая 

группа 

№1 

Вторая 

младша

я группа  

Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Подготовите

льная группа  

 

  Количество часов  в неделю/месяц 

Обязательная часть 

Познавательн

ое развитие   

  2/8 2/8  2/8  2/8  3/12 4/16 

 ФЭМП  1/4 1/4  1/4  1/4  1/4  2/8  

Приобщение 

к 

социокульту

рным 

ценностям, 

ознакомлени

е с миром 

природы, 

Ознакомлен

ие с миром 

природы  

1/4  1/4  1/4  1/4  2/8 2/8 

Познаватель

но-

исследовател

ьская 

деятельность  

В процессе игровой и образовательной деятельности.  

Речевое 

развитие  

  1/4  1/4  2/8  1/4  3/12  2/8  

  Речевое 

развитие  

1/4  1/4  1/4  1/4  1/4  1/4  

Обучение 

грамоте  

-  -  -  -  1/4 1/4  

Чтение 

художествен

ной 

литературы 

- - 1/4 - 1/4  

Художественн

о-эстетическое 

развитие  

  5/20 5/20  4/16  4/16  6/24  6/24  

  Музыкальна

я 

деятельность  

2/8  2/8  2/8  2/8  2/8  2/8  

Рисование  1/4  1/ 4  1/4  1/4 2/8 2/8 
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6. Периодичность проведения родительских собраний: 

1 собрание – сентябрь-октябрь; 

2 собрание – декабрь; 

3 собрание – февраль – март; 

4 собрание – май. 

7.Организация мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения  

основной общеобразовательной программы дошкольного образования.  

Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования включает следующие 

компоненты: 

- Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения детьми образовательных 

областей программы), осуществляется через отслеживание результатов основной 

общеобразовательной   программы дошкольного образования; 

-Мониторинг достижения детьми планируемых результатов основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования проводится: 

- в начале учебного года во всех возрастных группах – с 06.09.22г. по 22.09.22г.; 

- в конце учебного года во всех возрастных группах - с 10.05.23г. по 21.05.23г. 

 

 

 

 

 

Лепка  1/4  1/4 0,5/2  0,5/2  0,5/2  0,5/2  

Аппликация   -  -  0,5/2  0,5/2  0,5/2  0,5/2  

 Конструктив

но – 

модельная 

деятельность  

1/4 1/4 -  -  0,5/2  1/4 

Ручной труд -  -  -  -  0,5/2  -  

Физическое  

развитие  

  2/8  2/8  2/8  3/12  3/12  3/12  

  Физическая 

культура  

2/8  2/8  2/8 3/12  3/12  3/12  

Формирован

ие 

представлен

ий о 

здоровом 

образе жизни  

Ежедневно (режимные моменты)  

Социально-

коммуникати

вное развитие 

 Формирование основ безопасности. Социализация. Нравственное 

воспитание Трудовое воспитание.  

Самообслуживание. Ребенок в семье и обществе. Патриотическое 

воспитание. Ежедневно (режимные моменты) 

ИТОГО: 10/40 10/40 10/40 10/40 15/60 15/60 


