
 
Памятка «Как правильно экономить 

деньги?» 
 
 

 Старайтесь тратить деньги с умом! 
Родители зарабатывают деньги своим 
трудом.  

 Учитесь отличать «потребности» от 
«желаний». Первые, обычно, менее 
затратные, чем желания.  

 Заведите копилку и вносите в нее сдачу  
от своих покупок. Так вы сможете накопить 
сбережения. 

 Когда вы идете за покупками, то 
старайтесь выбрать те товары, в которых 
нуждаетесь. Если выберете сразу 
несколько товаров с одинаковыми 
функциями, то научитесь сравнивать цены 
и делать грамотный выбор.  

 
Запомните, что финансовая грамотность 

играет огромную роль в  
вашем будущем и вашей независимости! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Запомните: 

 Карманные деньги не могут быть 
мотивацией хорошего поведения. 

 

 Начинать давать деньги можно с 6 лет 

. 

 Выдавайте деньги регулярно и 
одинаковыми суммами, как зарплату. 

 

  Не контролируйте и не ругайте за 
«неправильные» траты. 

 

 Обсуждайте с ребёнком вопросы денег 
и семейного бюджета. 

 
 

Пословицы, которые помогут вам 
познакомить детей с экономическими 

понятиями: 
 

 «Денежка рубль бережет», 

 «Копейку сберег – рубль получил, 

рубль сберег – капитал нажил» 

 «Труд кормит, а лень - портит» 

 «Без труда не вытащишь и рыбку из 

пруда» 

 «Кончил дело – гуляй смело» 

 «Без нужды живет, кто деньги 

бережет» 

 «Не по деньгам товар» 

 «Бережливость дороже богатства» 
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«Финансовая грамотность 

дошкольников» 

БУКЛЕТ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 



Финансовая грамотность – знание и 

понимание финансовых рисков, а также 

навыки, мотивация и уверенность, 

необходимые для принятия эффективных 

решений в разнообразных финансовых 

ситуациях, способствующих улучшению 

финансового благополучия личности и 

общества. 

Проблема низкой финансовой грамотности в 

стране диктует необходимость интенсивной 

просветительской работы по формированию у 

населения экономического сознания, культуры 

сбережения. Эта работа должна начинаться в 

детском саду – первом звене системы 

непрерывного образования. В этот период 

закладывается позитивное отношение к 

"рукотворному миру", к себе и к окружающим 

людям. К сожалению, финансовой грамотности 

почти не обучают в детских садах. А грамотное 

отношение к собственным деньгам и опыт 

пользования финансовыми продуктами в 

раннем возрасте открывает хорошие 

возможности и способствует финансовому 

благополучию детей, когда они вырастают. 

 Новизна опыта состоит в использовании 

игровой деятельности способствующей 

формированию финансовой грамотности у 

дошкольников. Дети должны знать, что жить 

надо по средствам, тратить надо меньше, чем 

зарабатывается. Понятно, что счастье за деньги 

не купишь, но детям не лишним будет знать, 

что достаточное количество финансовых 

ресурсов открывают перед ними большие 

возможности, способные дарить радость. Чем 

раньше дети узнают о роли денег в частной, 

семейной и общественной жизни, тем раньше 

могут быть сформированы полезные 

финансовые привычки. 

"КАК МОЖНО СЭКОНОМИТЬ 

ДЕНЬГИ В СЕМЬЕ". 

Походы в магазин.  

Перед походом в магазин нужно: - составить 

список необходимых покупок, 

- следить за скидками и акциями в магазинах, 

чтобы покупать какие-то товары дешевле. Но 

это не значит, что нужно сразу покупать что-

то только потому, что магазин устроил 

распродажу. Очень важно внимательно 

смотреть на срок годности продуктов, на 

которые снижена цена: возможно, вы просто 

не успеете их употребить, а значит, не 

сэкономите, а наоборот, потратите деньги 

впустую. 

  

Коммунальные услуги.  

Здесь каждая семья выбирает свой вариант.  

Но самое простое - это следить, чтобы в доме: 

 не текли краны (так не придется 

платить за воду, которую вы не 

используете), 

 выключать свет, когда выходишь из 

комнаты, 

 не оставлять включенными в розетки 

телевизор, компьютер, зарядное 

устройство от мобильного телефона. 

 учитывать расход воды и электричества 

помогают счётчики, а также правильно 

подобранная бытовая техника. 

  

Обувь, одежда, бытовая техника и товары 

для дома 

Многие вещи можно покупать на сезонных 

распродажах, а также с помощью специальных 

скидочных карт, по которым клиенты 

магазинов могут претендовать на скидки при 

покупке товаров. Многие товары (например, 

стиральные порошки, шампуни и прочее) 

можно покупать в специализированных 

магазинах - где часто проводят акции по 

снижению цен. 

Телефон и интернет.  

Экономить на услугах связи - это не значит 

меньше разговаривать по мобильному или 

пользоваться интернетом по расписанию. 

Нужно просто выбрать подходящий тарифный 

план. Кроме того, те же мобильные операторы 

предлагают различные бонусы - например, 

бесплатные звонки на «любимые» номера (то 

есть с папой и мамой ты сможешь 

разговаривать бесплатно), есть специальные 

варианты для тех, кто заходит в интернет с 

помощью мобильного интернета. 

 

Учим ребенка ценить деньги,расходовать 

ихи быть экономными 

Учить детей распоряжаться деньгами нужно с 

детства, как он только научится различать 

купюры по достоинству и 

считать.         Правильное распоряжение 

деньгами формирует в ребенке личность, учит 

самостоятельности. 

  

Основные проверенные способы 

обучения ребенка экономить деньги: 

 копилка; 

 карманные расходы; 

 совместные повседневные покупки; 

 пример родителей. 

 

 



 

 
 

 


